levé

alimentacao saudavel

@ 7 LEVEALIMENTACAO | @ 1997472.5383

*Consumidor: 0 acesso as dependéncias onde sdo preparados e
armazenados os alimentos € garantido por lei (Lei n°® 8.431, de 17 de
julho de 1995). Disque: 151 ou acesse www.procon.campinas.sp.gov.br
Art. 5: no caso de divergéncias de prego para 0 mesmo produto entre
sistemas de informacado de precos utilizados pelo estabelecimento, o
consumidor pagara o menor dentre eles - Lei Federal n°10.962/04.
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FILE MIGNON GRELHADO ACOMPANHADO DE ESPAGUETE INTEGRAL
NA MANTEIGA DE SALVIA

S gg FILE MIGNON ACOMPANHADO DE PURE DE BANANA-DA-TERRA
) E FAROFA CROCANTE DE CASTANHAS (160G)

\cf oA FILE MIGNON ACOMPANHADO DE PURE DE
’ §§) MANDIOQUINHA COM AMENDOAS (160G)

\ovr 9 PF LEVE: PICADINHO DE CARNE AO MOLHO DE VINHO
’ §§) ACOMPANHADO DE ARROZ INTEGRAL, FEIJAO E FAROFA (150G)

R$ 71,00

R$ 71,00

R$ 69,00

R$ 61,00

10Se

o i

SALMAO AO TOMATE CONFIT ACOMPANHADO DE ESPAGUETE
INTEGRAL AO PESTO COM PARMESAO (140G)

FILE DE SALMAO COM CROCANTE DE CASTANHAS E
ESPAGUETE INTEGRAL AO LIMONE (140G)

O&CTQ? TILAPIA AO LEITE DE COCO E BANANA-DA-TERRA
) ACOMPANHADO DE BATATA-DOCE ASSADA (150G)

\&Co* TILAPIA AO PESTO COM AMENDOAS ACOMPANHADO
! E@ DE MIX DE LEGUMES (150G)

R$ 73,00

R$ 73,00

R$ 65,00

R$ 63,00/

FILE DE FRANGO AO MOLHO MOSTARDA
ACOMPANHADO DE GRATINADO DE MANDIOCA (150G)

PANQUECA DE FRANGO COM CREAM CHEESE AO MOLHO
PESTO ACOMPANHADA DE GRAO-DE-BICO COM BROCOLIS
AO ALHO (110G)

FRANGO

R$ 59,00

R$ 59,00



G2 \O&CTEN HAMBUGUER DE GRAO-DE-BICO COM CENOURA R$ 57,00
’ g@ ACOMPANHADO DE BROCOLIS E PALMITO AO ALHO (130G)

@

\&Cg? QUIBE DE ABOBORA COM QUINOA E RICOTA ACOMPANHADO R$ 57,00
? @ DE MIX DE LEGUMES (130G) j

A% I8 PEINHO INFANTIL R$ 43,00

¥
m@ R@ Saladinha do dia, mini hamburguer de carne (130g) ou filé de frango
(809g) grelhado, arroz integral e feijdo. Acompanha mousse de chocolate.

MACARRAO INFANTIL R$ 43,00
Saladinha do dia, mini hamburguer de carne (130g) com espaguete integral
Co molho de tomate fresco e parmesdao. Acompanha mousse de chocolate. /

MONTE SEUPRATO
OPC()ES DODIA

SALADA DO DIA r$ 15,00
PROTEINA DO DIA Rr$ 2500
MOLHO DO DIA R$ 8,00

ACOMPANHAMENTO DO DIA r$ 19,00
SOBREMESA DO DIA Rr$ 8,00

14

FILE DE FRANGO GRELHADO (150G) r$ 16,00
FILE DE SAINT PETER (150G) Rr$ 23,00
FILE DE SALMAO (140G) r$ 3100
FILE MIGNON GRELHADO (160G) Rr$ 29,00
MINI HAMBURGUER DE CARNE (100G) r$ 16,00
PANQUECA AVULSA DE FRANGO (110G) Rr$ 25,00
HAMBUGUER DE GRAO-DE-BICO (120G) r$ 15,00
QUIBE DE ABOBORA (120G) r$ 16,00
ARROZ INTEGRAL (100G) Rr$ 9,00

FEIJAO (100G) rs$ 11,00

MIX DE LEGUMES (120G) rs$ 14,00
BATATA-DOCE SOUTE (140G) r$ 1200
BROCOLIS E PALMITO AO ALHO (160G) r$ 15,00
GRAO-DE-BICO COM BROCOLIS AO ALHO (120G) r$ 16,00
GRATINADO DE MANDIOCA (120G) r$ 19,00
PURE DE MANDIOQUINHA COM AMENDOAS (150G) rs 27,00
ESPAGUETE INTEGRAL AO MOLHO DE TOMATE FRESCO (140G) Rr$ 29,00
ESPAGUETE INTEGRAL AO MOLHO PESTO (140G) R$ 29,00
FAROFA DE CASTANHAS (20G) Rr$ 16,00
CEBOLAS DOURADAS (100G) R$ 7,00

MOLHO PESTO (30G) R$ 8,00

MOLHO MOSTARDA (70G) r$ 10,00
TOMATE CONFIT (50G) r$ 10,00
MOLHO DE LEITE DE COCO E BANANA-DA-TERRA (120G) r$ 10,00

Os produtos indicados sao livres de gluten e lactose, mas podem ter tragos devido

ao processamento ao longo da cadeia produtiva. *Peso das proteinas in natura




SNACKS SAUDAVEIS

LANCHE LOWCARB (240G)
Pao low carb recheado com pasta de frango com cream
cheese, folhas, cenoura e tomatinhos.

PAO DE QUEIJO DE FRIGIDEIRA RECHEADO COM
PEITO DE PERU E OREGANO (300G)

PAO SEM GLUTEN COM OVOS MEXIDOS, CREAM
CHEESE, BACON E TOMATE (260G)

PAO LOW CARB COM OVOS MEXIDOS, CREAM
CHEESE, BACON E TOMATE (260G)

OVERNIGHT (240G)
logurte natural com granola, chia e calda de frutas vermelhas
adogada com xylitol.

VITAMINA DE ACAI COM BANANA E GRANOLA
(400ML)

TAPIOCA DOCE (220G)

Com ganache de chocolate ou banana com canela.

MINGAU DE AVEIA (400G)

CREPIOCA (250G)
TAPIOCA (220G)
OMELETE (240G)

ESCOLHA SEUS RECHEIOS

FRANGO DESFIADO, CREAM CHEESE E CENOURA
PEITO DE PERU, QUEIJO COTTAGGE E OREGANO

QUEIJO COTTAGGE, TOMATE E OREGANO

SALMAO DESFIADO, CREAM CHEESE E ALHO-PORO (+r$ 6,00)

R$ 29,90

R$ 23,90

r$ 2590

r$ 2590

r$ 2190

r$ 1990

r$ 25,90

r$ 1890

Rr$ 2590

Rr$ 2590
Rr$ 2590



FRANUI LEVE 1209
SOPRe
9 GANACHE DE CHOCOLATE FUNCIONAL 1009
WNO

& -
f@ PRESTIGIO LOW CARB 100g

CPR&

? BOLO CENOURA (POTE) 140g

BOLO MARACUJA (POTE) 1409
CPR&

? BOLO MOUSSE (POTE) 1409

Rr$ 35,00

rs$ 14,00

Rr$ 1400

r$ 17 00

r$ 18,00

r$ 17 00

% BANOFFEE LOW LRE

§ CARB mn0g r$ 15,00 ?

MOUSSE DE CHOCOLATE
LOW CARB 859

r$ 1400

)

SORVETE CHEESECAKE SORVETE DE MOUSSE
FRUTAS VERMELHAS 1159 rs2loco DE CHOCOLATE 100g

22 BROWNIE 2% FERRERO FIT
@ FUNCIONAL T0g rs 1800 >@ (4 UNID.) 140g

Rr$ 30,00

r$ 1500



BEBIDAS

AGUA s00mi r$ 5,90
AGUA COM GAS soomi r$ 790
REFRIGERANTE 3s0mi r$ 8,90
TONICA 350ml R$ 9,90
AGUA DE COCO r$ 1290
CHA GELADO BATIDO COM LIMAO so00mi rs 90

SUCOS 400m

SUCOS NATURAIS r$ 13,90
(LIMAO, MARACUJA, ABACAXI COM HORTELA, ABACAXI, MORANGO, AMORA, MELANCIA)

AGUA DE COCO BATIDA COM FRUTAS Rr$ 1990
(ABACAXI, MARACUJA, AMORA, MORANGO OU LIMAO)

PITAYA FRESH r$ 18920
(PITAYA, LARANJA, HORTELA E GENGIBRE)

DOCE NATURAL r$ 18920
(LARANJA, AMORA E FRAMBOESA)

DETOX r$ 17 20
(MACA, LIMAO, COUVE E HORTELA)

SEMPRE JOVEM r$ 18,20
(MARACUIJA, AMORA E MORANGO)

LIMPEZA TOTAL r$ 17 20
(PERA, LIMAO E MEL)

MELANCITRICA rs 17,90
(MELANCIA, LIMAO E HORTELA)

MIX VERAO r$ 17 20
(MORANGO, MELAO E LIMAO)

BRONZE LEVE r$ 17 20

(LARANJA, CENOURA E BETERRABA)

FIBRAS

CHIA (10G) RS 3,00
LINHACA (10G) RS 3,00
AVEIA (10G) RS 3,00
CAFE EXPRESSO rs 6,90
CHAS QUENTES (ERVA-DOCE, CAMOMILA, HORTELA) rs 7.0

CHA DETOX R$ 9,90




